
Οδηγίες Χρήσης

Διατηρήστε αυτό το εγχειρίδιο χρήστη για μελλοντική χρήση.
Διαβάστε και ακολουθήστε όλες τις οδηγίες αυτού του εγχειριδίου.
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Ευχαριστούμε
Σας ευχαριστούμε για την προτίμησή σας. Το προϊόν αυτό θα βοηθήσει να βελτιώσετε την φυσική σας κατάσταση και 

την υγεία σας με πολύ εύκολο τρόπο.

Γενικές Προφυλάξεις Ασφαλείας
Οδηγίες Χρήστη

1. Να συνδέετε πάντα το βύσμα ενέργειας σε πρίζα με κύκλωμα γείωσης και η πρίζα πρέπει να έχει ειδικό κύκλωμα, για 

να μην μοιράζεται η ενέργεια με άλλη ηλεκτρική συσκευή.

2. Βεβαιωθείτε ότι ο διάδρομος είναι σταθερός στο δάπεδο, πριν την χρήση.

3. Ελέγξτε ότι λειτουργεί κανονικά ή όχι, προτού ξεκινήσετε το τρέξιμο.

4. Σταθείτε στις δύο ακριανές ράγες όταν ξεκινά ο διάδρομος.

5. Γατζώστε το κλειδί ασφαλείας στα ρούχα σας για να διατηρήσετε τον έλεγχο σε περίπτωση ανάγκης.

6. Δοκιμάστε τον ιμάντα τρεξίματος με το αριστερό σας πόδι για να προετοιμαστείτε για δοκιμή τρεξίματος. Όταν 

αισθανθείτε ότι είστε έτοιμοι να τρέξετε, μπορείτε να σταθείτε στον διάδρομο και τρέξετε με την σωστή στάση 

σώματος. Μόνο ένα άτομο τη φορά επιτρέπεται να χρησιμοποιεί το διάδρομο. Απαγορεύεται αυστηρά η 

υπερφόρτωση του διαδρόμου.

7. Μετά το τρέξιμο, μπορείτε να σταματήσετε το διάδρομο τραβώντας το κλειδί ασφαλείας, ή πιέζοντας το πλήκτρο 

"stop".

8. Θυμηθείτε να απενεργοποιήσετε τον διάδρομο και να τον αφαιρέσετε από την πρίζα μετά την χρήση.

Προειδοποιήσεις ασφαλείας:

     Τοποθετήστε το διάδρομο σε εσωτερικό χώρο, για να τον προστατεύσετε από τα καιρικά φαινόμενα ή τυχόν

     αντικείμενα που μπορεί να πέσουν πάνω του.

     Όταν τον χρησιμοποιείτε, φορέστε κατάλληλα ρούχα και υποδήματα άσκησης.

     Κρατήστε τα παιδιά μακριά από τον διάδρομο, προς αποφυγή ατυχημάτων.

     Μην υπερφορτώνετε τον διάδρομο, προς αποφυγή βλάβης στον κινητήρα, την κονσόλα, τον κύλινδρο ή/και τον

     ιμάντα κίνησης. 

     Πραγματοποιείτε ανά διαστήματα συντήρηση ρουτίνας στο διάδρομο.

     Μην χρησιμοποιείτε τον διάδρομο παραπάνω από 70 λεπτά συνεχόμενα.

     Διατηρήστε καλή κυκλοφορία αέρα ενώ τρέχετε.

     Απαιτείται απόσταστη ασφαλείας τουλάχιστον 2000x1000mm στο πίσω μέρος του διαδρόμου.
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     Σταματήστε το τρέξιμο εάν αισθανθείτε οποιουδήποτε είδους δυσφορία και συμβουλευτείτε τον γιατρό σας.

     Ο χρήστης απαγορεύεται να πηδήξει από το διάδρομο αμέσως μετά την χρήση.

     Τραβήξτε με απαλές κινήσεις το βύσμα ενέργειας από την πρίζα.

     Σταματήστε το μηχάνημα αν παρατηρήσετε κάποιο πρόβλημα και αφαιρέστε το άμεσα από την πρίζα.

     Απευθυνθείτε στην επίσημη αντιπροσωπεία για οποιοδήποτε πρόβλημα ή για επισκευή. Δεν επιτρέπεται να 

     αποσυναρμολογήσετε μόνοι σας το διάδρομο.

Προσοχή Κίνδυνος!

Για να μειωθεί ο κίνδυνος ατυχήματος ή τραυματισμού, ακολουθήστε τους παρακάτω κανόνες:

     Βεβαιωθείτε ότι τυχόν κουμπιά, φερμουάρ, κλπ στα ρούχα σας έχουν κουμπωθεί, κλείσει, κλπ, πριν την χρήση.

     Μην φοράτε ρούχα που μπορούν εύκολα να "σκαλώσου" σε οποιοδήποτε μέρος του διαδρόμου.

     Διατηρήστε το καλώδιο ρεύματος μακριά από θερμά αντικείμενα.

     Κρατήστε τα παιδιά μακριά από το διάδρομο.

     Αν παρατηρήσετε κάποιο πρόβλημα, στηριχθείτε στις χειρολαβές και απομακρυνθείτε (σηκωθείτε) από τον 

     ιμάντα κίνησης.

     Μην χρησιμοποιείτε τον διάδρομο σε εξωτερικούς χώρους.

     Αφαιρέστε τον διάδρομο από το ρεύμα, προτού τον μεταφέρετε.

     Μην ανοίξετε το κάλυμμα του κινητήρα ή του κυλίνδρου, εκτός εάν είστε επαγγελματίες.

     Το μηχάνημα αυτό μπορεί να χρησιμοποιηθεί υπό κύκλωμα 10Αmp.

     Βεβαιωθείτε ότι το μηχάνημα χρησιμοποιείται μόνο από 1 άτομο τη φορά.

     Τα δεδομένα της ένδειξης καρδιακών παλμών (HRC) είναι μόνο για αναφορά και δεν μπορούν να 

     χρησιμοποιηθούν ως αποτελέσματα ιατρικών συσκευών, καθώς δεν είναι εφικτή η εγγύηση ακρίβειας των 

     αποτελεσμάτων.

     Αν αισθανθείτε δυσφορία, ή πόνο στο στήθος ή τους μύες, σταματήστε αμέσως την άσκηση. Βεβαιωθείτε ότι 

     παρατηρείτε τις αντιδράσεις του σώματός σας στο πρόγραμμα άσκησης. Η ζάλη είναι ένδειξη ότι προπονήστε 

     υπερβολικά με το μηχάνημα αυτό. Από τα πρώτα σημάδια ζάλης, ξαπλώστε στο πάτωμα, έως ότου αισθανθείτε 

     καλύτερα.

Απαγόρευση

Οι ακόλουθοι ασθενείς υπό θεραπεία πρέπει να πάρουν την έγκριση του ιατρού τους, για να χρησιμοποιήσουν 

διάδρομο:

1.   Άτομα με πόνους στην πλάτη ή παλαιότερους τραυματισμούς σε πόδια, μέση ή λαιμού. Άτομα με μούδιασμα στα 
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      πόδια, μέση λαιμό και χέρια (όσοι παρουσιάζουν χρόνιες παθήσεις όπως προεξοχή μεσοσπονδύλιου δίσκου,  

      ολίσθηση σπονδυλικής στήλης, προεξοχή αυχενικού σπονδύλου κ.λπ.).

2.   Ασθενείς με παραμορφωτική αρθρίτιδα, ρευματισμούς ή αρθρίτιδα.3.   Ασθενείς με οστεοπόρωση.

4.   Ασθενείς με κακό κυκλοφορικό σύστημα, όπως καρδιακές παθήσεις, αγγειακές διαταραχές και αγγειακή υπέρταση.

5.   Ασθενείς με αναπνευστικές διαταραχές.

6.   Ασθενείς με πρόβλημα τεχνητού καρδιακού ρυθμού.

7.   Ασθενείς με κακοήθεις όγκους.

8.   Ασθενείς με θρόμβωση.

9.   Ασθενείς με διαταραχές αντίληψης που έχουν προκληθεί από διαβήτη.

10. Άτομα με δερματικούς τραυματισμούς.

11. Ασθενείς με υψηλό πυρετό, άνω των 38°C.

12. Άτομα με λυγισμένη ραχοκοκαλιά.

13. Άτομα σε εγκυμοσύνη ή έμμηνο ρύση.

14. Άτομα που αισθάνονται δυσφορία.

15. Άτομα που βρίσκονται σε εμφανώς κακή φυσική κατάσταση.

16. Άτομα που στοχεύουν στην ιατρική αποκατάσταση.

17. Άτομα με μη φυσιολογική φυσικά χαρακτηριστικά.

Οι ανωτέρω περιπτώσεις μπορεί να προκαλέσουν ατυχήματα ή προβλήματα υγείας.

     Αν αισθανθείτε δυσφορία όπως πόνος στις αρθρώσεις ή μύες, ζάλη, μούδιασμα, ή μη φυσιολογικό καρδιακό παλμό, 

     σταματήστε αμέσως την άσκηση και συμβουλευτείτε το συντομότερο δυνατόν το ιατρό σας.

     Κρατήστε τα παιδιά μακριά από το μηχάνημα αυτό. Ενδέχεται να τραυματιστούν εάν αγνοήσετε την προειδοποίηση

     αυτή.

     Εξηγήστε στα παιδιά ότι δεν πρόκειται για παιχνίδι. Ενδέχεται να τραυματιστούν εάν αγνοήσετε την προειδοποίηση 

     αυτή.

     Όταν χρησιμοποιείτε, διπλώνετε, ξεδιπλώνετε ή μετακινείτε το μηχάνημα αυτό, βεβαιωθείτε ότι δεν βρίσκονται άλλα 

     άτομα ή κατοικίδια κοντά.

     Σταματήστε να χρησιμοποιείτε αυτό το προϊόν όταν το κάλυμμα ραγίσει (τα εσωτερικά μέρη βγαίνουν) ή όταν τα 

     συγκολλημένα μέρη πέσουν, διότι υπάρχει κίνδυνος τραυματισμού.

     Μην πηδάτε πάνω στον διαδρόμο ή από τον διάδρομο όταν τρέχετε, μπορεί να πέσετε και να τραυματιστείτε.

     Μην χρησιμοποιείτε ή διατηρείτε τον διάδρομο σε εξωτερικούς χώρους ή κοντά σε μπάνιο, για να αποφύγετε το 
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     νερό και την υγρασία.

     Μην χρησιμοποιείτε ή διατηρείτε το διάδρομο σε περιοχή που εκτίθεται σε άμεσο ηλιακό φως και αποφύγετε μέρη      

     αλλά και αντικείμενα υψηλής θερμοκρασίας όπως η ηλεκτρική κουβέρτα και η θερμάστρα, διοτί μπορεί να 

     προκαληθεί διαρροή ηλεκτρικής ενέργειας ή πυρκαγιά.

     Μην χρησιμοποιείτε τον διάδρομο όταν το καλώδιο ή το βύσμα τροφοδοσίας είναι φθαρμένο, ή αν η πρίζα έχει 

     χαλαρώσει, διότι μπορεί να προκληθεί ηλεκτροπληξία, βραχυκύκλωμα ή πυργκαγιά.

     Μην καταστρέφετε ή στρίβετε το καλώδιο τροφοδοσίας και μην τοποθετείτε βαριά πράγματα πάνω του, διότι 

     μπορεί να προκληθεί πυρκαγιά ή ηλεκτροπληξία.

     Χρησιμοποιήστε το διάδρομο, μόνο ένα άτομο τη φορά και ζητήστε από πιθανά άλλα άτομα στο χώρο να μην 

     πλησιάσουν, καθώς ενδέχεται να πέσουν ή να τραυματιστούν.

     Άτομα που δεν έχουν τις αισθήσεις τους ή δεν μπορούν να χειριστούν μόνοι τους τον διάδρομο, δεν επιτρέπεται να 

     τον χρησιμοποιήσουν, καθώς μπορεί να προκαλέσουν ατύχημα ή να τραυματιστούν.

     Απαγορεύεται αυστηρά η αποσυναρμολόγηση, επισκευή ή άλλη παρέμβαση στο διάδρομο από τον πελάτη, καθώς 

     μπορεί να προκληθεί μηχανική βλάβη και τραυματισμός.

     Αποφύγετε το νερό.

     Το κυρίως μέρος και τα λειτουργικά μέρη του διαδρόμου δεν πρέπει να έρθουν σε επαφή με νερό, προς αποφυή 

     ηλεκτροπληξίας και πυρκαγιάς.

     Μην προπονήστε υπερβολικά εάν δεν αθλείστε τακτικά.

     Μην χρησιμοποιείτε τον διάδρομο έπειτα από κάποιο γεύμα ή άλλες δραστηριότητες, ή όταν αισθάνεστε κόπωση, 

     διότι ενδέχεται να προκληθούν προβλήματα υγείας.

     Αυτό το προϊόν προορίζεται για οικιακή χρήση. Δεν επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί, σε σχολεία, personal studios, 

     γυμναστήρια, φυσιοθεραπευτήρια ή οποιοδήποτε άλλο χώρο για ημιεπαγγελματική/επαγγελματική χρήση, καθώς η 

     χρήση από πολλούς διαφορετικούς, μη συγκεκριμένους χρήστες μπορεί να οδηγήσει σε βλάβη του μηχανήματος 

     ή/και τραυματισμούς. Η εγγύηση της αντιπροσωπείας δεν καλύπτει τον διάδρομο ούτε και αποζημιώνει για τις 

     πιθανές επιπτώσεις, όταν η χρήση του μηχανήματος είναι οποιαδήποτε πέραν της οικιακής.

     Μην χρησιμοποιείτε τον διάδρομο έχοντας καταναλώσει αλκοόλ ή άλλες ουσίες, προς αποφυγή ατυχημάτων και 

     τραυματισμών.

     Μην χρησιμοποιείτε τον διάδρομο όταν έχετε κάποιο αιχμηρό αντικείμενο στην τσέπη σας, προς αποφυγή 

     ατυχημάτων και τραυματισμών.

     Μην επιχειρήσετε να συνδέσετο το βύσμα τροφοδοσίας στο ρεύμα, με βρώμικα ή βρεγμένα χέρια, διότι ενδέχεται 
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     να προκληθεί ηλεκτροπληξία, βραχυκύκλωμα ή πυρκαγιά.

     Μην τραβήξετε το καλώδιο τροφοδοσίας ή πατήστε το πλήκτρο "O�" ενώ λειτουργεί ο διάδρομος, προς αποφυγή     

     τραυματισμών.

     Μην χρησιμοποιείτε τον διάδρομο με βρεγμένα χέρια.

     Μην τραβάτε ή εισάγετε το βύσμα τροφοδοσίας με βρεγμένα χέρια, διότι ενδέχεται να προκληθεί ηλεκτροπληξία ή 

     τραυματισμός.

     Θυμηθείτε να αφαιρέσετε το καλώδιο τροφοδοσίας από το ρεύμα, όταν δεν χρησιμοποιείτε τον διάδρομο.

     Η σκόνη και η υγρασία μπορεί να βλάψουν τη μόνωση και στη συνέχεια να προκαλέσουν ηλεκτρική διαρροή και 

     πυρκαγιά.

     Όταν συντηρείτε τον διάδρομο, αφαιρέστε τον από την παροχή ρεύματος, διότι ενδέχεται να προκληθεί 

     ηλεκτροπληξία ή τραυματισμός.

     Σταματήστε αμέσως τη χρήση αν το προϊόν δεν ξεκινά ή παρουσιάζει κάτι ασυνήθιστο. Αφαιρέστε το καλώδιο 

     τροφοδοσίας από το ρεύμα και καλέστε τεχνικό, διότι ενδέχεται να προκληθεί ηλεκτροπληξία ή τραυματισμός.

     Τραβήξτε το βύσμα από το ρεύμα όταν συμβεί ξαφνική διακοπή ρεύματος, διότι μπορεί να προκληθεί ατύχημα και 

     τραυματισμός κατά την επαναφορά του ρεύματος.

     Πρέπει να κρατάτε το βύσμα και όχι το καλώδιο όταν αφαιρείτε το βύσμα από την πρίζα, διότι μπορεί να προκληθεί 

     βραχυκύκλωμα, ηλεκτροπληξία και πυρκαγιά.

     Το προϊόν πρέπει να έχει γειωμένη σύνδεση. Η γειωμένη σύνδεση μπορεί να παρέχει ένα κανάλι με τη μικρότερη 

     αντίσταση για το ρεύμα όταν το προϊόν δυσλειτουργεί, μειώνοντας με αυτό τον τρόπο τον κίνδυνο ηλεκτροπληξίας.

     Το προϊόν είναι εφοδιασμένο με ηλεκτρικό καλώδιο για αγωγό γείωσης και βύσμα γείωσης. Η πρίζα πρέπει να 

     εισχωρήσει στην υποδοχή που συμμορφώνεται με τους τοπικούς κανονισμούς.

     Η εσφαλμένη σύνδεση του αγωγού γείωσης μπορεί να προκαλέσει ηλεκτροπληξία. Εάν δεν είστε σίγουροι για τη 

     σύνδεση γείωσης, ζητήστε από έναν επαγγελματία ηλεκτρολόγο να την ελέγξει. Εάν το βύσμα του διαδρόμου δεν 

     ταιριάζει με την πρίζα σας, θα πρέπει να ζητήσετε από έναν ηλεκτρολόγο να εγκαταστήσει τη σωστή πρίζα.

     Το προϊόν έχει βύσμα γείωσης. Βεβαιωθείτε ότι έχετε την αντίστοιχη υποδοχή πρώτα. Δεν επιτρέπεται 

     προσαρμογέας ρευματοδότη.



Αναλυτικό Σχεδιάγραμμα
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Λίστα Μερών
YTQnoitpircseDoN

1 Main frame 1

2 Motor mount 1

3 Foot link weldment 2

4 Right rotation �xed plate 1

5 Left rotation �xed plate 1

6 Step rotating �xed plate 2

7 Foot link �xing plate 2

8 switch �xing plate 1

9 Left stand post 1

10 Right stand post 1

11 Monitor frame 1

12 Monitor bracket 1

13 speed sensor 1

14 Incline frame 1

15 �lter 1

16 controller 1

17 inductance 1

18 Safety key 1

19 Plug socket 1

20 Incline motor 1

21 Rocker switch 1

22 Fuse 1

23 plug 1

24 front roller 1

25 Rear roller 1

26 motor 1

27 running board 1

28 Stretched steps shaft 2

29 Circlip shaft-1 4

30 Circlip shaft-2 2

31 O-ring seal 2

32 spring 1

33 Motor belt 1

34 Cylindrical cushion 6

35 square foot pad 2

36 wheel-1 2

37 Rubber cushion 4

38 Cylinder 1
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39 foot folding rod 1

40 upper motor cover 1

41 lower motor cover 1

42 Rear cover 1

43 Feet pad cover 2

44 Side rail 2

45 stretch foot pad 2

46 Adjustable cushion 2

47 Magnetic ring 1

48 communication wire 1

49 Cover o�eft stand post 1

50 Cover of right stand post 1

51 Button 2

52 left stand post cap 1

53 right stand post cap 1

54 Crank cover 2

55 Monitor tray upper housing 1

56 Monitor tray lower housing 1

57 Anti-sliding sheet 1

58 Monitor 1

59 Hexagon socket head half tooth bolts M10×40×20 1

60 Wheel-2 2

61 Elastic stop for shaftΦ10 12

257×8MstlobdaerhtllufdaehtekcosnogaxeH26

106×8MstlobdaerhtllufdaehtekcosnogaxeH36

64 Hexagon socket head countersunk head full thread bolts M6×25 6

65 Hexagon socket head large �at head half tooth bolt M10×35×20 1

66 Hexagon socket head �at head full thread boltsΦ16×2.3×M8×23 2

67 Cross recessed large �at head full tooth bolts M5×10 4

68 Hexagon socket head large �at head hollow bolt set 2

69 Cross recessed large �at head full tooth bolts M4×10 (steel nails) 8

70 Cross recessed large �at head full tooth bolts M5×15 2

71 Hex Nut M5 2

72 Flat washer Φ5 2

73 Flat washer Φ8 12

74 Round cushion-2 2

75 Elastic washer Φ8 9

76 Hexagonal lock nut M10 2

77 Running belt 1

78 Hexagonal lock nut M8 4

79 Hexagon socket head pan head full thread bolts M8×25 5
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80 Hexagon socket head large �at head half tooth bolt M8×50×20 2

81 M6 Step gasket 2

81 Hexagon socket head pan head full thread bolts M6×15 2

82 Cross recessed large �at head self-tapping screw ST4×16 38

83 Cross recessed large �at head full tooth bolts M4×10 2

405×8MstlobdaerhtllufdaehnogaxeH48

85 Cross recessed countersunk head tapping screw ST3×10 6

86 Cross recessed countersunk head tapping screw ST4×15 10

87 Cross recessed large �at head self-tapping screw ST4×10 2

88 spring-1 2

89 Round cushion-3 2

90 spring -3 4

91 M8 step gasket 2

92 Shaft retaining ring Φ25 2

93 Hexagon lock thin nut M8 2

94 Hexagon large �ange head full tooth bolts 5/16-18UNC-25 2

95 Pin shaft 2

96 Headless Full Thread Bolts 2

97 Positioning beads 2

98 Spring 2

99 Feet pad 2

203×6MstlobdaerhtllufdaehnogaxeH001

101 Hex Nut M6 4

102 Hexagon socket head large �at head half tooth bolt M10×55×25 1

103 Elastic washer Φ10 2

104 Flat washer Φ10 2

105 Hexagon socket head pan head half thread bolt M10×40×20 2

106 Silicone oil bottle 1

107 Incline bushing 4
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Περιεχόμενα Συσκευασίας

Διάδρομος

Λάδι Σιλικόνης

Οδηγίες Χρήσης

ΚλειδίΚλειδί Ασφαλείας

Πολλαπλό κλειδί 14×17×75
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Κύρια Μέρη

Ράουλο Εμπρός Ράουλο Πίσω Κινητήρας

ΤαπέτοΞύλινο Δάπεδο

Κάλυμμα Κινητήρα Πλαϊνή ράγα Πίσω Κάλυμμα

Κονσόλα

Πλαίσιο Κονσόλας
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Οδηγίες Διαδρόμου

Τεχνικά Χαρακτηριστικά

Μέγιστο Βάρος Χρήστη 120Kg

Διαστάσεις
Διπλωμένος: 1700*790*270mm

Συναρμολογημένος: 1700*790*1280mm

Επιφάνεια Βάδησης 1400*500mm

Ταχύτητα 1.0 - 18.0Km/h

Σημείωση: ΔΙΑΤΗΡΟΥΜΕ ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΟΥΜΕ ΤΟ ΠΡΟΪΟΝ ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ.

Ορθοστάτης

Κονσόλα

Πίσω Τάπα
Ρεγουλατόρου

Πλαϊνή Ράγα

Ταπέτο

Κάλυμμα κινητήρα

Αισθητήρες
καρδιακού παλμού

Κλειδί Ασφαλείας

Ράβδος Αναδίπλωσης

Ασφάλεια Αναδίπλωσης

13



Οδηγίες Δίπλωσης
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Βήμα 1: Αφαιρέστε τον διάδρομο από την συσκευασία και 
στρίψτε τη ράβδο αναδίπλωσης του ποδιού (1) από το 
κάτω μέρος του ξύλινου δαπέδου με το πόδι σας, και 
έπειτα σηκώστε τους ορθοστάτες σε κάθετη θέση (2) ενώ 
στέκεστε στο ξύλινο δάπεδο.

Βήμα 2: Αφού σηκώσετε τους ορθοστάτες, κρατήστε τις 
χειρολαβές (1) με το ένα χέρι και με το άλλο χέρι 
τραβήξτε την κονσόλα (2).

Βήμα 3: Αφού σηκώσετε την κονσόλα στη σωστή θέση και 
την ρυθμίσετε, σύμφωνα με την προτίμηση του χρήστη, ο 
διάδρομος είναι σε πλήρη έκταση και μπορείτε να 
ξεκινήσετε την προπόνησή σας.



Οδηγίες Αναδίπλωσης
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Βήμα 1:Σπρώξτε την κοσνόλα προς τα πίσω, ώστε να 
βρεθεί σε οριζόντια θέση (στο ίδιο επίπεδο με τις 
χειρολαβές).

Βήμα 2: Πιέστε τις ασφάλειες (1) και έπειτα κατεβάστε τις 
χειρολαβές, όπως ακριβώς φαίνεται και στην εικόνα.

Βήμα 3: Κρατήστε την ράβδο αναδίπλωσης με το πόδι σας 
(1) και κατεβάστε αργά τους ορθοστάτες.
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Βήμα 4: Αφαιρέστε το καλώδιο τροφοδοσίας ρεύματος από τον διάδρομο, έπειτα τραβήξτε τα 
δύο στηρίγματα (1) όπως φαίνεται στην εικόνα, και έπειτα μπορείτε να σηκώσετε το διάδρομο σε 
κάθετη θέση 
(Προσοχή: Μην σπρώξετε το διάδρομο, αφού τον τοποθετήσετε σε κάθετη θέση).



Οδηγίες Λειτουργίας Κονσόλας

1.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

LED οθόνες

Για την ρύθμιση της κλίσης Για την ρύθμιση της ταχύτητας
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Λειτουργίες Οθόνης

P0  είναι το πρόγραμμα χρήστη, P1-P36 είναι οι επιλογές προεγκατεστημένων προγραμμάτων,  3 

προγράμματα χρήστη και ένα πρόγραμμα BMI.

Προβολή LED, 12 πλήκτρα λειτουργίας/επιλογών.

Επιλογή μέτρησης Ταχύτητας & Απόστασης, ανάμεσα σε μέτρα και ίντσες.

Προβολή εύρους μέτρησης ταχύτητας: 1.0 km/h - 18.0 km/h.

Προβολή εύρους μέτρησης κλίσης: 0-12%.

Προστασία από υπερφόρτωση, προστασία υπέρτασης ρεύματος, προστασία αποφυγής έκρηξης, αποφυγή 

ηλεκτρομαγνητισμού και άλλες λειτουργίες προστασίας.

Σύστημα αυτοελέγχου, πληροφορίες δυσλειτουργίας.

Λειτουργία ERP.



3

3.1

3.2

4

2.2

2.2

2

2.3

2.4

2.5

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10
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Ενδείξεις οθόνης LED:

Οθόνη "DISTANCE" & "TIME": Μετρικές τιμές για απόσταση & χρόνο

Οθόνη "CALORIES": Μετρικές τιμές θερμίδων.

Οθόνη "INCLINE": Μετρικές τιμές κλίση.

Οθόνη "PULSE": Μετρικές τιμές Καρδιακών Παλμών.

Οθόνη "SPEED": Μετρικές τιμές Ταχύτητας

Οδηγίες αλλαγής συστήματος μέτρησης.

3.1 Αφαιρέστε το κλειδί ασφαλείας και έπειτα πιέστε το πλήκτρο "PROGRAM" και  "MODE" ταυτόχρονα, 

στην οθόνη θα εμφανιστεί η ένδειξη 0,6, σηματοδοτώντας την αλλαγή από χιλιόμετρα σε μίλια.

3.2 Αφαιρέστε το κλειδί ασφαλείας και έπειτα πιέστε το πλήκτρο "PROGRAM" και  "MODE" ταυτόχρονα, 

στην οθόνη θα εμφανιστεί η ένδειξη 1.0, σηματοδοτώντας την αλλαγή από μίλια σε χιλιόμετρα.

Λειτουργίες Πλήκτρων.

"PROGRAM": Πιέστε το πλήκτρο "Program", ενώ ο διάδρομος έχει σταματήσει   και επιλέξτε ανάμεσα στα 

προεγκατεστημένα προγράμματα ή τα προγράμματα χρήστη "P0-P36,  U01 ~  U03 FAT".

"MODE"：Πιέστε αυτό το πλήκτρο, ενώ ο διάδρομος βρίσκεται σε κατάσταση αναμονής,  για να 

επιλέξετε ανάμεσα σεαντίστροφη μέτρηση χρόνου, αντίστροφη μέτρηση απόστασης, μέτρηση 

θερμίδων. Ο προεγκατεστημένος χρόνος αντίστροφης μέτρησης έχει οριστεί σε 30 λεπτά από το 

πρόγραμμα P1-P36.

"START/PAUSE": Πιέστε αυτό το πλήκτρο, ενώ ο διάδρομος βρίσκεται σε αναμονή, πιέστε αυτό το 

πλήκτρο ώστε ο διάδρομος να ξεκινήσει ή εάν προπονείστε ήδη πιέστε αυτό το πλήκτρο για παύση.

"STOP": Πιέστε αυτό το πλήκτρο, ενώ ο διάδρομος βρίσκεται σε λειτουργία, για να σταματήσετε. Όταν 

εμφανιστεί στην οθόνη η ένδειξει ERR, πιέστε ξανά ώστε να εξαλειφθούν όλες οι ενδείξεις.

"SPEED +": Είναι πλήκτρο αύξησης της ταχύτητας. Σε κατάσταση διακοπής ή στην λειτουργία BMI ,  αυτό 

το πλήκτρο χρησιμοποιείται για να ορίσετε την αύξηση της παραμέτρου. Σε κατάσταση λειτουργίας, 

χρησιμοποιείται για την αύξηση της ταχύτητας.

"SPEED -": Είναι πλήκτρο μείωσης της ταχύτητας. Σε κατάσταση διακοπής ή στην λειτουργία BMI ,  αυτό 

το πλήκτρο χρησιμοποιείται για να ορίσετε την μείωση της παραμέτρου. Σε κατάσταση λειτουργίας, 

χρησιμοποιείται για την μείωση της ταχύτητας.

"QUICK SPEED 6/9": Τα πλήκτρα άμεσης ταχύτητας, στην κατάσταση λειτουργίας του διαδρόμου, 

ρυθμίζουν απευθείας την ταχύτητα στην καθορισμένη τιμή του πλήκτρου.

"       "：Πιέστε το πλήκτρο,  για να αυξήσετε την κλίση.

"       "：Πιέστε το πλήκτρο,  για να μειώσετε την κλίση.

"QUICK INCLINE": Πιέστε τα πλήκτρα 6, 9 για να αυξήσετε στιγμιαία την κλίση στα αντίστοιχα επίπεδα.
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Κλειδί ασφαλείας  

Ο διάδρομος είναι εφοδιασμένος με κλειδί ασφαλείας. Συνδέστε το κλειδί ασφαλείας στην κονσόλα και 

επισυνάψτε το κλιπ του στα ρούχα σας στο ύψος της μέσης. Αφαιρέστε το κλειδί ασφαλείας και το ταπέτο θα 

σταματήσει αμέσως. Ο διάδρομος θα σβήσει αυτόματα. Τοποθετήστε το κλειδί ασφαλείας για να επαναφέρετε 

την οθόνη. Στην οθόνη θα εμφανιστεί η ένδειξη "Ε-07" συνοδευόμενο από ένα ηχητικό σήμα. Το μηχάνημα δεν 

μπορεί να λειτουργήσει μέχρι να τοποθετήσετε ξανά το κλειδί ασφαλείας.  

 

Λειτουργία "USER":

Στη λειτουργία "USER" mode (Λειτουργία χρήστη), ο χρήστης μπορεί να διαμορφώσει τους δικούς του στόχους 

προπόνησης, πιέστε το πλήκτρο "PROGRAM" για να επιλέξετε "U01-U03", έπειτα πιέστε το πλήκτρο "MODE" για 

να ορίσετε τις παραμέτρους ή πιέστε το πλήκτρο "START" για να ξεκινήσετε την άσκηση. Το πρόγραμμα χρήστη 

αποθηκεύετε και μπορείτε να το εφαρμόσετε στην επόμενή σας προπόνηση.

Οδηγίες Ασφαλούς Χρήσης

Εισάγετε το καλώδιο παροχής ρεύματος σε γειωμένη πρίζα 10Α, αφού ανοίξτε το διακόπτη παροχής ρεύματος, 

στην οθόνη θα εμφανιστούν όλες οι ενδείξεις και θα ακούστεί ένα ηχητικό σήμα. 

Βεβαιωθείτε ότι το κλειδί ασφαλείας είναι σωστά τοποθετημένο στην κονσόλα  και επισυνάψτε το κλιπ του στα 

ρούχα σας στο ύψος της μέσης. Μπορείτε να εισάγετε το επιθυμητό πρόγραμμα έπειτα από 2" και ενώ όλες οι 

ενδείξεις έχουν εμφανιστεί στην οθόνη.

Πιέστε το πλήκτρο "PROGRAM" για να επιλέξετε ανάμεσα στα προγράμματα "P0 ~ P36", "U01,U02,U03", "BMI".

"P0" είναι η ένδειξη για το πρόγραμμα χρήστη. Πιέστε το πλήκτρο "MODE" για να επιλέξετε ανάμεσα σε 

τέσσερις λειτουργίες προπόνησης. Η ταχύτητα και η κλίση καθορίζονται από τον χρήστη. Οι προκαθορισμένες 

είναι: ταχύτητα 1,0 km/h και η κλίση 0%.

Training mode 1 (Λειτουργία Προπόνησης 1): Προοδευτική μέτρηση Χρόνου (time), απόστασης (distance), 

θερμίδων (calories). 

Training mode 2 (Λειτουργία Προπόνησης 2): Αντίστροφη μέτρηση Χρόνου (time), η οθόνη χρόνου 

αναβοσβήνει και βρίσκεται σε κατάσταση αναμονής, πιέστε τα πλήκτρα "+", "-" για να ορίσετε την τιμή του 

χρόνου σε εύρος 5-99 minutes(λεπτά), προεπιλεγμένος χρόνος 30 λεπτά.

Training mode 3 (Λειτουργία Προπόνησης 3): Αντίστροφη μέτρηση απόστασης(distance), η οθόνη απόστασης 

αναβοσβήνει και βρίσκεται σε κατάσταση αναμονής, πιέστε τα πλήκτρα "+", "-" για να ορίσετε την τιμή της 

απόστασης σε εύρος 1.0- 99.0km/h, προεπιλεγμένη απόσταση 1.0km/h.

Training mode 4 (Λειτουργία Προπόνησης 4): Αντίστροφη μέτρηση θερμίδων(calories), η οθόνη θερμίδων 

αναβοσβήνει και βρίσκεται σε κατάσταση αναμονής, πιέστε τα πλήκτρα "+", "-" για να ορίσετε την τιμή των 

θερμίδων σε εύρος 20-990 CAL, προεπιλεγμένες θερμίδες 50 CAL.

"P1-P36" είναι τα προεγκατεστημένα προγράμματα, με αντίστροφη μέτρηση χρόνου. Η οθόνη χρόνου 

αναβοσβήνει και βρίσκεται σε κατάσταση αναμονής, πιέστε τα πλήκτρα "+", "-" για να ορίσετε την τιμή του 

χρόνου, πιέζοντας το πλήκτρο "MODE", σε εύρος 5-99 minutes (λεπτά), προεπιλεγμένος χρόνος 30 λεπτά.

α)

β)
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7.11

Αφού ορίσετε τον τύπο προπόνησης , πιέστε το πλήκτρο "START", στην οθόνη θα εμφανιστούν όλες οι 

ενδείξεις και θα ξεκινήσει η αντίστροφη μέτρηση 5" συνοδευόμενη από ηχητικό μήνυμα. Όταν ολοκληρωθεί 

η αντίστροφη μέτρηση ο διάδρομος θα ξεκινήσει ομαλά.

Ενώ ο διάδρομος έχει ξεκινήσει, πιέστε το πλήκτρο,  "+/-"  ή "QUICK SPEED" ,  για να αυξήσετε και να 

μειώσετε την ταχύτητα, αντίστοιχα.

Στα προγράμματα P1-P36, η ταχύτητα και η κλίση είναι χωρισμένη σε δέκα τμήματα και κάθε τμήμα είναι ίσα 

χωρισμένο ανάλογα με το χρόνο. Η ταχύτητα και η κλίση προσαρμόζεται μόνο στο συγκεκριμένο τμήμα, 

καθώς μεταβαίνετε στο επόμενο τμήμα, θα ακουστούν τρείς προειδοποιητικοί ήχοι. Όταν το πρόγραμμα 

ολοκληρωθεί, ο διάδρομος σταματά αυτόματα συνοδευόμενο από ένα μακρόσυρτο ήχο.

Ενώ ο διάδρομος είναι σε λειτουργία, πιέστε το πλήκτρο "START", ο διάδρομος θα μπει σε κατάσταση 

αναμονής χωρίς να χαθούν τα δεδομένα της προπόνησής σας.

Ενώ ο διάδρομος είναι σε λειτουργία, πιέστε το πλήκτρο "STOP", ο διάδρομος θα επιβραδύνει έως να 

σταματήσει.

Ένω ο διάδρομος λειτουργεί, πιέστε το πλήκτρο "          ", "          ", ή "QUICK INCLINE" για να ρυθμίσετε την 

κλίση.

Ενώ ο διάδρομος είναι σε οποιαδήποτε κατάσταση αφαιρέστε το κλειδί ασσφαλείας, στην οθόνη θα 

εμφανιστεί η ένδειξη "E-07", συνοδευόμενη από ένα ηχητικό σήμα, ο διάδρομος θα σταματήσει. 

Το ηλεκτρονικό σύστημα είναι ασφαλές. Εάν υπάρξει οποιαδήποτε δυσλειτουργία, ο διάδρομος θα 

σταματήσει να λειτουργεί και στην οθόνη θα εμφανιστεί η αντίστοιχη ένδειξη συνοδευόμενη από ηχητική 

σήμανση.

Όταν στην οθόνη εμφανιστεί η ένδειξη κάποιας δυσλειτουργίας, πιέστε το πλήκτρο

"STOP", τα έως τότε δεδομένα θα χαθούν και η οθόνη θα καθαρίσει.

Πρόγραμμα "Body Fat": Πιέστε το πλήκτρο "PROGRAM" και επιλέξτε BMI, πιέστε το πλήκτρο "MODE" και 

επιλέξτε "+" και "-" θα ορίσετε τις παραμέτρους.

F1 (Sex-Φύλο) Καθορίστε το φύλο (προεπιλογή "1"). Ορίστε ανάμεσα σε 1 ή 2, επιλέξτε "1" για αρρέν "2" 

θήλυ.

F2 (Age-Ηλικία) Ορίστε την ηλικία, εύρος 1-99 έτη, προεπιλεμένη ηλικία 25 έτη.

F3 (Weight- Βάρος) Ορίστε το βάρος, εύρος 20-150kg (44-330lb), προεπιλεγμένο βάρος 70kg (154lb).

F4 (Height- Ύψος)Ορίστε το ύψος, εύρος 100-220cm (39-87inch), προεπιλεγμένο ύψος 170cm (67inch).

F5 (BMI-ΔΜΣ) Επιλέγοντας αυτή την παράμετρο  "FAT" , για να μπείτε στην λειτουργία εντοπισμού του δείκτη 

μάζας σώματος (FAT). Κρατήτε τους δύο αισθητήρες καρδιακών παλμών, περιμένετε για 4" και στην οθόνη 

θα εμφανιστεί η ένδειξη "BMI"

Ο Δείκτης Μάζας Σώματος (ΔΜΣ) (FAT) είναι δείκτης μέτρησης της σχέσης ύψους και βάρους ενός ατόμου 

και όχι των αναλογιών του. Ο ΔΜΣ είναι κατάλληλος δείκτης και για άντρες και για γυναίκες, και παρέχει 

στους χρήστες με τη «βάση» για να προσαρμόσουν το βάρος τους, σε συνδυασμό πάντα και με άλλους 

δείκτες υγείας. Ο ιδανικός ΔΜΣ είναι μεταξύ 20~24. Αν είναι λιγότερο από 19 σημαίνει ότι το άτομο είναι 

λιπόβαρο, εάν είναι μεταξύ25~29, το άτομο είναι υπέρβαρο, και αν ξεπερνά το 30, τότε θεωρείται 

παχύσαρκο. (Τα δεδομένα αυτά είναι μόνο αναφορικά με την άσκηση, και δεν μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν ως ιατρικά δεδομένα.). Προεπιλογή: 24.
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ERP:

Το σύστημα είναι ενεργοποιημένο από προεπιλογή σε λειτουργία ERP. Όταν ο διάδρομος δεν λειτουργεί, θα 

εισέλθει σε κατάσταση αναμονής για περίπου 4,5 λεπτά για εξοικονόμηση ενέργειας. Πατήστε οποιοδήποτε 

πλήκτρο για να ενεργοποιήσετε το σύστημα. Σε κατάσταση αναμονής πατήστε και κρατήστε πατημένο το 

πλήκτρο "MODE" για περίπου 3 δευτερόλεπτα και  μέχρι να εμφανιστεί η ένδειξη "2222" για να ακυρώσετε τη 

λειτουργία ERP και, στη συνέχεια, πατήστε παρατεταμένα για περίπου 3 δευτερόλεπτα για να εμφανιστεί το 

«1111» για να επιστρέψετε στη λειτουργία ERP.

9. Υπενθύμιση Λίπανσης

Αυτός ο διάδρομος είναι εξοπλισμένος με σύστημα υπενθύμισης λίπανσης. Έπειτα από απόσταση 300 km, ο 

διάδρομος χρειάζεται λίπανση και στην οθόνη θα εμφανιστεί η ένδειξη "OIL". Η λίπανση του ταπέτου 

αναγράφεται στο τμήμα λίπανσης και έπειτα πιέστε οποιοδήποτε κουμπί για 6 δευτερόλεπτα. Αυτό θα 

καθαρίσει από την προειδοποίηση λίπανσης και καθορίζει την απόσταση μέχρι την επόμενη λίπανση.



Προεγκατεστημένα προγράμματα P1-P36

LEVEL
PROG CLS.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P1
SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0

INCLINE 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2

P2
SPEED 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0

INCLINE 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4

P3
SPEED 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0

INCLINE 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2

P4
SPEED 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0

INCLINE 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2

P5
SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 7.0 4.0 3.0

INCLINE 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1

P6
SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 5.0 3.0

INCLINE 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1

P7
SPEED 3.0 4.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 11.0 3.0 2.0

INCLINE 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2

P8
SPEED 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 5.0

INCLINE 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5

P9
SPEED 3.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 12.0 6.0

INCLINE 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4

P10
SPEED 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 3.0

INCLINE 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4

P11
SPEED 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 6.0 5.0

INCLINE 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6

P12
SPEED 4.0 6.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0

INCLINE 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4

P13
SPEED 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0

INCLINE 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3

P14
SPEED 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0

INCLINE 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5

P15
SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0

INCLINE 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3

P16
SPEED 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0

INCLINE 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3

P17
SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 11.0 11.0 11.0 8.0 5.0 4.0

INCLINE 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2
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INCLINE 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2

P19
SPEED 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0

INCLINE 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3

P20
SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0

INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6

P21
SPEED 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0

INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5

P22
SPEED 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0

INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5

P23
SPEED 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0

INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7

P24
SPEED 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0

INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5

P25
SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0

INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4

P26
SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0

INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6

P27
SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0

INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4

P28
SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0

INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4

P29
SPEED 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0

INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3

P30
SPEED 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0

INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3

P31
SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0

INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4

P32
SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0

INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7

P33
SPEED 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0

INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6

P34
SPEED 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0

INCLINE 4 9 7 7 10 10 10 10 6 6

P35
SPEED 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0

INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8

P36
SPEED 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0

INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6 6
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P18 SPEED 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 11.0 6.0 4.0
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Αναδίπλωση

Όταν αναδιπλώνετε το διάδρομο βεβαιωθείτε, ότι έχετε αφαιρέσει 

το καλώδιο τροφοδοσίας ρεύματος από την πρίζα.

Στηρίξτε το διάδρομο σε κάθετη θέση.

Για να επαναφέρετε το διάδρομο σε οριζόντια θέση, πιέστε το μοχλό 

αναδίπλωση και κατεβάστε αργά τον διάδρομο.

Μετακίνηση

Για να μετακινήσετε το διάδρομο βεβαιωθείτε, ότι έχετε αφαιρέσει 

το καλώδιο τροφοδοσίας ρεύματος από την πρίζα.

Ο διάδρομος είναι διπλωμένος: Αφού έχετε κλείσει το διάδρομο, 

έχετε αφαιρέσει το καλώδιο τροφοδοσίας ρεύματος από την πρίζα 

κρατήστε τον και με τα δύο χέρια, σηκώστε το διάδρομο 35°, 

σπρώξτε προς την κατάλληλη περιοχή.

Λειτουργία διαδρόμου

Αφού έχετε ξεδιπλώσει το διάδρομο, βεβαιωθείτε ότι έχει τοποθετηθεί σωστά και έπειτα συνδέστε την 

παροχή ρεύματος.

Πιάστε το κλιπ του κλειδιού ασφαλείας στα ρούχα σας.

Κρατηθείτε από τις χειρολαβές, σταθείτε στα πλαϊνά του διαδρόμου και πιέστε το πλήκτρο "START", έπειτα 

από 5" αντίστροφης μέτρησης ο διάδρομος θα ξεκινήσει με ταχύτητα 1.0Km/h. Πιέστε το πλήκτρο "speed 

"+", για να αυξήσετε την ταχύτητα στα 2.5~3.5Km/h.

Έπειτα από μερικά λεπτά , μπορείτε να αυξήστε σταδιακά την ταχύτητα πιέζοντας το πλήκτρο "speed "+". 

Μπορείτε να πιέσετε το πλήκτρο "speed "-" να μειώσετε την ταχύτητα.

Ενώ είστε πάνω στο διάδρομο πιέστε το πλήκτρο "speed quick" για να αλλάξετε άμεσα την ταχύτητα.

Πιέστε το πλήκτρο "Stop", σε οποιοδήποτε τμήμα της προπόνησης για να σταματήσετε το διάδρομο.

Χρήση προκαθορισμένης λειτουργίας: Συνδέστε το καλώδιο τροφοδοσίας ρεύματος στην πρίζα και 

πιέστε το διακόπτη παροχής ρεύματος. Αφού εμφανιστούν οι ενδείξεις στην οθόνη του διαδρόμου πιέστε 

το πλήκτρο "Program", για να επιλέξετε πρόγραμμα και έπειτα πιέστε το πλήκτρο "Start, για να ξεκινήσει ο 

διάδρομος, και ο διάδρομος αρχίζει να λειτουργεί αυτόματα σύμφωνα με την επιλεγμένη λειτουργία. Κατά 

τη διάρκεια της άσκησης, μπορείτε να πατήσετε το πλήκτρο "speed "+" ή το πλήκτρο "speed  "-" για να 

αλλάξετε την ταχύτητα λειτουργίας της τρέχουσας χρονικής περιόδου. Πατήστε το πλήκτρο "Stop" για να 

σταματήσετε τον διάδρομο.

Καρδιακός Παλμός:

Αφού ανοίξετε το διάδρομο, κρατήστε τους μεταλλικούς αισθητήρες καρδιακού παλμού, που βρίσκονται 

στις χειρολαβές και ο διάδρομος θα εντοπίσει και να καταγράψει τους καρδιακούς παλμούς. Η μέτρηση 

θα εμφανιστεί στο αντίστοιχο παράθυρο (Τα δεδομένα αυτά είναι μόνο αναφορικά με την άσκηση,

και δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως ιατρικά δεδομένα.).

1.

2.

3.

Β.

Α.

1.

2.

4.

5.

3.

6.

7.

8.



Σημείωση: Όταν το Κλειδί Ασφαλείας αφαιρεθεί από τη θέση του, ο διάδρομος θα σταματήσει να
λειτουργεί αυτόματα. Η κονσόλα δεν θα λειτουργεί και θα υπάρχει μόνο η ένδειξη "E07".
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Οδηγίες Γείωσης
Αυτός ο διάδρομος πρέπει να είναι γειωμένος. Σε περίπτωση υπέρτασης ή δυσλειτουργίας, η γείωση μειώνει τον 

κίνδυνο ηλεκτροπληξίας. Ο διάδρομος είναι εξοπλισμένος με ένα καλώδιο τροφοδοσίας, με αγωγό γείωσης και βύσμα 

πρίζας με γείωση. Το βύσμα της πρίζας πρέπει να τοποθετηθεί σε κατάλληλη πρίζα που είναι σωστά τοποθετημένη και 

γειωμένη σύμφωνα με όλους τους τοπικούς κανονισμούς. Η χρήση μιας πρίζας χωρίς σωστή γείωση, μπορεί να 

προκαλέσει βλάβη στον διάδρομο, και η βλάβη αυτή δεν καλύπτεται από την εγγύγηση του κατασκευαστή! Όταν 

σταματήσετε την άσκηση και την χρήση του διαδρόμου, παρακαλούμε αποσυνδέστε τον από το ρεύμα.

Κίνδυνος
Η ακατάλληλη σύνδεση του αγωγού γείωσης μπορεί να προκαλέσει κίνδυνο ηλεκτροπληξίας. Αν έχετε αμφιβολίες 

σχετικά για το αν ο διάδρομος είναι σωστά γειωμένος, συμβουλευτείτε έναν εξειδικευμένο ηλεκτρολόγο ή τεχνικό. 

Μην τροποποιείτε το βύσμα της πρίζας που παρέχεται με τον διάδρομο. Αν δεν ταιριάζει στην πρίζα, τότε βάλτε μια 

κατάλληλη πρίζα (220-240V) εγκατεστημένη από έναν εξειδικευμένο τεχνικό. Μην εφαρμόζετε προσαρτήματα σε 

αυτό το προϊόν.

Συντήρηση διαδρόμου
Η σωστή συντήρηση είναι πολύ σημαντική για να διασφαλιστεί η άψογη και λειτουργική κατάσταση του διαδρόμου. Η 

ακατάλληλη συντήρηση μπορεί να προκαλέσει βλάβη στον διάδρομο ή να μειώσει τη διάρκεια ζωής του προϊόντος. 

Όλα τα μέρη του διαδρόμου πρέπει να ελέγχονται και να σφίγγονται τακτικά. Τα φθαρμένα μέρη πρέπει να 

αντικατασταθούν αμέσως.

Ρύθμιση ταπέτου
Ίσως χρειαστεί να ρυθμίσετε το ταπέτο  κατά τις πρώτες εβδομάδες χρήσης. Όλα τα ταπέτα έχουν ρυθμιστεί σωστά 

στο εργοστάσιο. Μπορεί να αποκεντρωθεί με τη χρήση. Οι διατάσεις είναι φυσιολογικές κατά την περίοδο διάρρηξης.

Ρυθμίζοντας την ένταση του ταπέτου
Αν αισθάνεστε το ταπέτο να γλιστράει ή να κάνει διακοπές κατά την διάρκεια της κίνησής του, η ένταση του ταπέτου 

πρέπει να ρυθμιστεί.

Για να ρυθμίσετε την ένταση του ταπέτου
1. Τοποθετήστε το κλειδί Allen 8 mm στην αριστερή βίδα ρύθμισης του ταπέτου. Γυρίστε το κλειδί δεξιόστροφα 1/4 

της στροφής για να τραβήξετε το πίσω ράουλο και να αυξήσετε την τάση του ιμάντα.
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2. Επαναλάβετε το ΒΗΜΑ 1 στη δεξιά βίδα του ταπέτου. Πρέπει να βεβαιωθείτε ότι έχετε γυρίσει και τις δύο  βίδες με 

τον ίδιο αριθμό περιστροφών, έτσι ώστε το πίσω ράουλο να παραμείνει κεντροθετημένος σε σχέση με το πλαίσιο.

3. Επαναλάβετε το ΒΗΜΑ 1 και το ΒΗΜΑ 2 μέχρι να εξαλειφθεί η ολίσθηση.

4. Προσέξτε να μην ρυθμίσετε πολύ την ένταση του ταπέτου.

Ένα υπερβολικά τεντωμένο ταπέτο μπορεί να προκαλέσει ζημιά στα ρουλεμάν στα ράουλα που θα οδηγούσε σε 

θόρυβο και από τα εμπρός αλλά και τα πίσω ράουλα.

ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΙΩΣΕΤΕ ΤΗΝ ΕΝΤΑΣΗ ΣΤΟ ΤΑΠΕΤΟ, ΓΥΡΙΣΤΕ ΚΑΙ ΤΙΣ ΔΥΟ ΒΙΔΕΣ ΑΡΙΣΤΕΡΟΣΡΟΦΑ ΣΤΟΝ ΙΔΙΟ ΑΡΙΘΜΟ 

ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΩΝ.

Κεντροθέτηση του ταπέτου
Όταν τρέχετε, μπορεί να πιέσετε πιο δυνατά με το ένα πόδι παρά με το άλλο. Η σοβαρότητα της εκτροπής εξαρτάται 

από το μέγεθος της δύναμης που ασκεί το ένα πόδι σε σχέση με το άλλο. Αυτή η παραμόρφωση μπορεί να 

προκαλέσει τη μετακίνηση του ταπέτου εκτός κέντρου. Αυτή η απόκλιση είναι φυσιολογική και το ταπέτο θα 

κεντροθετηθεί όταν κανείς δεν είναι πάνω στο ταπέτο. Αν το ταπέτο παραμένει σταθερά εκτός κέντρου, θα 

χρειαστεί να κεντροθετήσετε το ταπέτο χειροκίνητα.

Ξεκινήστε τον διάδρομο χωρίς κανέναν επάνω στο ταπέτο και αυξήστε την ταχύτητα στα 6 km/kh.

1. Παρατηρήστε αν το ταπέτο είναι προς τη δεξιά ή την αριστερή πλευρά του δαπέδου.

• Αν είναι προς την αριστερή πλευρά του καταστρώματος, χρησιμοποιώντας το κλειδί, περιστρέψτε την αριστερή 

βίδα ρύθμισης δεξιόστροφα κατά 1/4 της περιστροφής και την δεξιά βίδα ρύθμισης αριστερόστροφα κατά 1/4 της 

περιστροφής.

• Αν είναι προς τη δεξιά πλευρά του καταστρώματος, περιστρέψτε τη δεξιά βίδα ρύθμισης δεξιόστροφα κατά 1/4 της 

περιστροφής και την αριστερή βίδα ρύθμισης αριστερόστροφα κατά 1/4 της περιστροφής.

• Αν το ταπέτο εξακολουθεί να μην είναι στο κέντρο, επαναλάβετε τα παραπάνω βήματα έως ότου το ταπέτο να 

κεντροθετηθεί.

Όταν το ταπέτο βρίσκεται στο κέντρο, αυξήστε την ταχύτητα στα 13 χλμ/ώρα και βεβαιωθείτε ότι λειτουργεί ομαλά. 

Επαναλάβετε τα παραπάνω βήματα αν είναι απαραίτητο.

Αν η παραπάνω διαδικασία δεν είναι επιτυχής στην επίλυση της αποκέντρωσης, μπορεί να χρειαστεί να αυξήσετε 

την ένταση του ταπέτου.
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Λίπανση
Ο διάδρομος έχει λιπανθεί εργοστασιακά. Ωστόσο, συνιστάται να 

ελέγχετε τακτικά τη λίπανση του διαδρόμου, ώστε να διασφαλίζεται η 

βέλτιστη λειτουργία του. Συνήθως δεν είναι απαραίτητο να λιπάνετε τον 

διάδρομο πριν την πρώτη χρήση ή τις πρώτες 500 ώρες λειτουργίας.

Μετά από κάθε 3 μήνες λειτουργίας, σηκώνετε τα πλαϊνά του διαδρόμου 

και αισθανθείτε την επιφάνεια της ζώνης, όσο πιο μακριά γίνεται. 

Αν εντοπιστούν ίχνη λιπαντικού, δεν απαιτείται λίπανση.
Σε περίπτωση στεγνής επιφάνειας, ανατρέξτε στις παρακάτω οδηγίες.

Χρησιμοποιείτε μόνο λιπαντικό σπρέι σιλικόνης ειδικά για διαδρόμους.

Εφαρμογή λιπαντικού στον ιμάντα:

• Τοποθετήστε το ταπέτο έτσι ώστε η ραφή να βρίσκεται στη μέση του δαπέδου.

• Εισαγάγετε το ακροφύσιο στη βαλβίδα ψεκασμού στην κεφαλή του λιπαντικού σπρέι.

• Σηκώστε τον ιμάντα από τη μία πλευρά και κρατήστε τη βαλβίδα ψεκασμού σε απόσταση από το

μπροστινό άκρο του ταπέτου και του δαπέδου. Ξεκινήστε από το μπροστινό άκρο του ταπέτου. Οδηγήστε τη 

βαλβίδα ψεκασμού προς την κατεύθυνση του πίσω άκρου. Επαναλάβετε αυτή τη διαδικασία στην άλλη πλευρά του 

ταπέτου. Ψεκάστε κάθε πλευρά για περίπου 4 δευτερόλεπτα.

•Περιμένετε 1 λεπτό για να εξαπλωθεί το σπρέι σιλικόνης, προτού θέσετε σε λειτουργία το μηχάνημα.

Καθάρισμα:
Ο τακτικός καθαρισμός του διαδρόμου και του ταπέτου, εξασφαλίζει μεγάλη διάρκεια ζωής του προϊόντος.

• Προειδοποίηση: Ο διάδρομος πρέπει να είναι απενεργοποιημένος για την αποφυγή ηλεκτροπληξίας. Το καλώδιο 

τροφοδοσίας πρέπει να αφαιρεθεί από την πρίζα, πριν ξεκινήσετε τον καθαρισμό ή τη συντήρηση.

•Μετά από κάθε προπόνηση: Σκουπίστε την κονσόλα και άλλες επιφάνειες με ένα καθαρό μαλακό και υγρό πανί για 

να αφαιρέσετε τα υπολείμματα ιδρώτα.

Προσοχή: Μη χρησιμοποιείτε λειαντικά ή διαλύτες. Για να αποφύγετε ζημιά στην κονσόλα, κρατήστε μακριά τυχόν 

υγρά. Μην εκθέτετε την κονσόλα σε άμεσο ηλιακό φως.

•Εβδομαδιαία: Για να διευκολύνετε τον καθαρισμό, συνιστάται η χρήση προστατευτικού ταπέτου για κάτω από τον 

διάδρομο. Τα παπούτσια μπορούν να αφήσουν βρωμιά και ρύπους στο ταπέτο που μπορεί να πέσουν κάτω από τον 

διάδρομο. Καθαρίζετε το προστατευτικό ταπέτο κάτω από τον διάδρομο μία φορά την εβδομάδα.

Αποθήκευση:
Αποθηκεύστε τον διάδρομο σε καθαρό και στεγνό περιβάλλον. Βεβαιωθείτε ότι ο κύριος διακόπτης τροφοδοσίας 

είναι απενεργοποιημένος και ο διάδρομος να είναι αποσυνδεδεμένος από την ηλεκτρική πρίζα.



Επίλυση Προβλημάτων
ecnanetniaMnosaeRmetI

Το σύστημα δεν
λειτουργεί

Α. Δεν είναι στην πρίζα ή δεν είναι σε 
θέση ON.

Συνδέστε το καλώδιο τροφοδοσίας στην πρίζα και 
πιέστε το πλήκτρο στη θέση ΟΝ.

Β. Το κλειδί ασφαλείας δεν είναι στη 
θέση του

Τοποθετήστε σωστά το κλειδί ασφαλείας στη θέση
του.

C. Δεν υπάρχει ρεύμα στην κονσόλα 
ή στον κινητήρα.

Αντικαταστήστε την κονσόλα ή τον κινητήρα.

D. Δεν υπαρχεί καλή ροή ρεύματος. Ελέγξτε αν το καλωδίου παροχής ρεύματος είναι σωστά 
τοποθετημένα στο διάδρομο αλλά και στην πρίζα.

Απότομη διακοπή ενώ ο 
διάδρομος λειτουργεί.

Α. Λείπει το κλειδί ασφαλείας. Τοποθετήστε το κλειδί ασφαλείας.
Β. Το σύστημα δεν λειτουργεί σωστά. Επικοινωνήστε με τεχνικό της αντιπροσωπείας.

Τα πλήκτρα δεν
αποκρίνονται.

Τα πλήκτρα δεν δίνουν έγκυρες τιμές.
1.Αντικαταστήστε τα πλήκτρα και το καλώδιο της  
      κονσόλας.
2.Αντικατήστε το τροφοδοτικό της κονσόλας.
3.Αντικατήστε την κονσόλα.

E-01

A. Κακή επικοινωνία μερών
Ελέγξτε το καλώδιο επικοινωνίας της κονσόλας
και του τροφοδοτικού να είναι κατάλληλα
συνδεδεμένο ή αντικαταστήστε το.

B. Ελαττωματική κονσόλα Αλλάξτε τη κονσόλα
C. Ελαττωματικό τροφοδοτικό Αλλάξτε το τροφοδοτικό

E-02

A. Ελαττωματικό μοτέρ ή καλώδιο. Αλλάξτε το μοτέρ

B. Κακή σύνδεση μεταξύ καλωδίου 
κινητήρα και τροφοδοτικού ή 
ελαττωματικό τροφοδοτικό.

Ελέγξτε τα καλώδια επικοινωνίας μεταξύ καλωδίου 
κινητήρα και τροφοδοτικού ή αλλάξτε το
τροφοδοτικό.

E-03

A. Πρόβλημα στην σύνδεση με τον 
αισθητήρα ταχύτητας.

Ελέγξτε τα καλώδια του αισθητήρα ή αλλάξτε το
τροφοδοτικό.

B. Πρόβλημα με τον αισθητήρα ταχύτητας. Αλλάξτε τον αισθητήρα ταχύτητας.

C. Ελέγξτε τη σύνδεση ανάμεσα στον 
αισθητήρα ταχύτητας και το 
τροφοδοτικό ή ύπαρξη ρύπων. 

Ελέγξτε την σύνδεση και συνδέστε το ή/και 
απομακρύνετε τυχόν ρύπους.

D. Ελέγξτε το τροφοδοτικό. Αλλάξτε το τροφοδοτικό

E-05

A. Πρόβλημα στο τροφοδοτικό. Αλλάξτε το τροφοδοτικό
B. Βλάβη στο μοτέρ. Αλλάξτε το μοτέρ

C. Μηχανική δυσλειτουργία. Ελέγξτε το δάπεδο αν είναι στεγνό από λιπαντικό ή
αν τα ράουλα έχουν μπλοκαριστεί.

E-07
Η κονσόλα δεν αναγνωρίζει το κλειδί 
ασφαλείας. 2. Επανατοποθετήστε σωστά το κλειδί ασφαλείας.

3. Αντικαταστήστε την κονσόλα.

Δεν υπάρχει ένδειξη 
καρδιακού παλμού.

A. Οι αισθητήρες καρδιακού παλμού 
δεν έχουν συνδεθεί σωστά.

Ελέγξτε τη σύνδεση των καλωδίων, των 
αισθητήρων των καρδιακών παλμών.

B. Τα καλώδια είναι ελαττωματικά. Αλλάξτε τη κονσόλα
Η κονσόλα απεικονίζει 
ελλιπή στοιχεία ή έχει 
διακοπτόμενη λειτουργία.

A. Ελλατωματικός σωλήνας LED. Αντικατήστε το τροφοδοτικό της κονσόλας.

B. Πρόβλημα συστήματος. Αλλάξτε τη κονσόλα

Πρόβλημα στην κλίση.

A. Ελαττωματικό μοτέρ κλίσης. Αλλάξτε το μοτέρ κλίσης
B. Ελαττωματικό τροφοδοτικό. Αλλάξτε το τροφοδοτικό

C. Δυσλειτουργία κονσόλας. Πιέστε το πλήκτρο βαθμονόμησης στην κονσόλα.
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1. Ελέγξτε αν το κλειδί ασφαλείας είναι στη σωστή θέση.
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Εγγύηση και Χρονική Διάρκεια Αυτής
Η MEKMA Α.Ε. εγγυάται όλα τα μέρη του διαδρόμου, για μια χρονική περίοδο που αναφέρεται κατωτέρω, από την  

ημερομηνία αγοράς, όπως καθορίζεται από το παραστατικό πώλησης. Η MEKMA Α.Ε. αναλαμβάνει να επισκευάσει το 

μηχάνημα δωρεάν σε περίπτωση βλάβης που οφείλεται αποκλειστικά σε σφάλμα κατασκευής. Η εγγύηση καλύπτει το 

κόστος των ανταλλακτικών και την εργασία αποκατάστασης της βλάβης. Ο έλεγχος και η ρύθμιση του μηχανήματος 

βαραίνει τον πελάτη. Η ευθύνη της ΜΕΚΜΑ Α.Ε. περιλαμβάνει νέα ή ανακατασκευασμένα μέρη, στην επιλογή της, και 

τεχνική υποστήριξη στην αντιπροσωπεία και στους εμπόρους της για τη συντήρηση του μηχανήματος. Εν τη απουσία 

ενός εμπόρου, της αντιπροσωπείας ή της παροχής υπηρεσιών επισκευής, αυτές οι εγγυήσεις θα αντιμετωπιστούν 

άμεσα από την ΜΕΚΜΑ Α.Ε.. Η περίοδος εξουσιοδότησης ισχύει ως ακολούθως:

Η χρονική διάρκεια της ΕΓΓΥΗΣΗΣ για οικιακή χρήση είναι:

Πλαίσιο: 5 έτη, Μοτέρ: 3 έτη, Ηλεκτρονικά Μέρη: 2 έτη, Λοιπά Μέρη: 2 έτη

ΟΡΟΙ ΕΓΓΥΗΣΗΣ

Η παρούσα εγγύηση ισχύει μόνο εφ’ όσον:

1. Επιδειχθεί από τον αγοραστή η νόμιμη απόδειξη αγοράς του μηχανήματος (Τιμολόγιο, Δελτίο Αποστολής ή Δελτίο 

Λιανικής Πώλησης) που αναφέρει την ημερομηνία αγοράς, τον τύπο του μηχανήματος και τον αριθμό κατασκευής 

(serial number) αν υπάρχει. Η εγγύηση ισχύει μόνο για τον πρώτο αγοραστή και οπωσδήποτε αποκλείεται η 

μεταβίβαση της εγγύησης σε τρίτο.

2. Κατάλληλη χρήση του διαδρόμου σύμφωνα με τις οδηγίες που παρέχονται σε αυτό το εγχειρίδιο

3. Κατάλληλη εγκατάσταση από μια εξουσιοδοτημένη επιχείρηση υπηρεσιών σύμφωνα με τις οδηγίες που παρέχονται 

στον διάδρομο και όλους τους τοπικούς ηλεκτρικούς κώδικες.

4. Κατάλληλη σύνδεση σε μια γειωμένη παροχή ηλεκτρικού ρεύματος ικανοποιητικής τάσης, αντικατάσταση των 

κατεστραμμένων ασφαλειών, επισκευή των χαλαρών συνδέσεων ή των ατελειών που συνδέονται με καλώδιο σε σπίτι.

5. Η εταιρεία διατηρεί το δικαίωμα να καθορίζει αυτή και κατά την κρίση της, την αντικατάσταση ή την επισκευή των 

ανταλλακτικών, καθώς επίσης, τον τόπο, τον χρόνο και τον τρόπο επισκευής. Ρητώς αναφέρεται ότι αποκλείεται κάθε 

είδους απαίτηση για αποζημίωση, λόγω προσωρινής έλλειψης ανταλλακτικών και καθυστέρησης αποκατάστασης της 

βλάβης.

6. Οι ζημίες του διαδρόμου τελειώνουν κατά τη διάρκεια της μεταφοράς και της εγκατάστασης.
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ΕΚΠΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ ΕΓΓΥΗΣΗΣ

Η επισκευή του μηχανήματος μπορεί να γίνει:

1. Στο τμήμα service της εταιρείας μας. Η μεταφορά του μηχανήματος από και προς το τμήμα επισκευών, γίνεται με 

ευθύνη και έξοδα του πελάτη, ο οποίος είναι υπεύθυνος για τη σωστή συσκευασία κατά τη μεταφορά στην 

αντιπροσωπεία. Η εταιρεία δεν ευθύνεται για τυχόν ζημιές κατά τη μεταφορά από τρίτο.

2. Με μετάβαση του τεχνικού της εταιρείας στο χώρο του πελάτη. Ο χρόνος μετάβασης και τα έξοδα κίνησης του 

τεχνικού βαραίνουν τον πελάτη και καθορίζονται από τον ισχύοντα τιμοκατάλογο επισκευών της εταιρείας μας.

ΕΞΑΙΡΕΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΓΓΥΗΣΗΣ

Η παρούσα εγγύηση δεν καλύπτει:

1. Πλαστικά ή ελαστικά μέρη (π.χ. ταπέτο, προστατευτικά καλύμματα).

2. Επακόλουθες, παράλληλες ή τυχαίες ζημιές όπως ζημιές ιδιοκτησίας.

3. Αποζημίωση υπηρεσιών στον καταναλωτή για όσο χρόνο δεν λειτουργεί το μηχάνημα.

ΔΕΝ ισχύει οπωσδήποτε η παρούσα εγγύηση, στις παρακάτω περιπτώσεις:

1. Όταν η βλάβη είναι αποτέλεσμα μετατροπών, κακής χρήσης, κακής συντήρησης.

2. Όταν το μηχάνημα ανοιχτεί ή επισκευαστεί από τρίτους.

3. Όταν η βλάβη προέρχεται από αμέλεια του χρήστη.

4. Όταν έχει χρησιμοποιηθεί ρεύμα διαφορετικής τάσης και όταν δεν έχει γίνει κατάλληλη σύνδεση σε μία γειωμένη 

παροχή ηλεκτρικού ρεύματος ικανοποιητικής τάσης, αντικατάσταση των κατεστραμμένων ασφαλειών, επισκευή των 

χαλαρών συνδέσεων ή των ατελειών που συνδέονται με καλώδιο σε σπίτι.

5. Όταν γενικώς δεν έχουν ακολουθηθεί οι οδηγίες χρήσης που αναγράφονται στο εγχειρίδιο.

6. Όταν η συσκευή χρησιμοποιείται σε γυμναστήρια, γυμναστικούς συλλόγους, studios, ή άλλη εμπορική ή 

επαγγελματική χρήση.

ΕΠΙΣΚΕΥΗ

Κρατήστε την απόδειξη αγοράς σας (ή αντίγραφό της). Αν η υπηρεσία επισκευής εκτελείται, είναι στο συμφέρον σας να 

λάβετε και να κρατάτε όλες τις αποδείξεις. Αυτή η γραπτή εγγύηση σας δίνει τα συγκεκριμένα νόμιμα δικαιώματα. 

Μπορείτε επίσης να έχετε άλλα δικαιώματα που ποικίλλουν από κράτος σε κράτος. Η υπηρεσία επισκευής κάτω από 

αυτήν την εγγύηση πρέπει να ληφθεί με την ακολουθία αυτών των βημάτων, σε εντολή:
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1. Επικοινωνήστε με τον εξουσιοδοτημένο έμπορο. Ή

2. Ελάτε σε επαφή με το τμήμα service (210) 2758228.

ΜΗ ΣΤΕΙΛΕΤΕ ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ ΔΙΑΔΡΟΜΟ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΙΑ ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΓΚΡΙΣΗ.

Όλοι οι διάδρομοι που φθάνουν χωρίς έγκριση θα απορρίπτονται.

Για περισσότερες πληροφορίες, ή για να έρθει σε επαφή μαζί σας το τμήμα service, επικοινωνήστε με: 

ΜΕΚΜΑ Α.Ε.

Γρ. Λαμπράκη 21 Λυκόβρυση Τ.Κ. 14123

Τηλ. (210) 2758228 – Fax (210)2774798

E-mail: service@mekma.gr

Τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα ή οι προδιαγραφές προϊόντων όπως περιγράφονται ή

επεξηγούνται υπόκεινται σε αλλαγή από τον κατασκευαστή χωρίς ειδοποίηση.

Προϊόν:……Pegasus RunFlex ....……………………………………………………………….

Ημερομηνία αγοράς:……………………………………………………………………………

Σφραγίδα και Υπογραφή Καταστήματος




